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Un guide pratique et accessible pour deacute;couvrir les avantages du mind mapping et structurer facilement vos
ideacute;es | Deacute;bordez-vous d'ideacute;es, sans pour autant parvenir agrave; en tirer avantage ? Deacute;sirez-
vous vous lancer dans un projet et entamer de faccedil;on structureacute;e et efficace votre reacute;flexion sous-jacente
? Ne perdez plus une minute et initiez-vous agrave; la pratique du mind mapping ! Que ce soit sur papier ou viaun
logiciel installeacute; sur votre ordinateur, apprenez agrave; capturer et agrave; organiser vos penseacute;es.Ce livre
vous aidera agrave; :bull; nbsp;Reacute;aliser une mind map en un rien de tempsbull; nbsp;Visualiser clairement tous
les tenants et aboutissants de vos projets en coursbull; nbsp;Approfondir votre reacute;flexion sur la
meacute;thodebull; nbsp;Et bien plus encore !Le mot de I'eacute;diteur :nbsp;laquo; Avec Irsquo;auteur, Migueuml;l
Lecomte, nous avons chercheacute; agrave; preacute;senter aux |lecteurs le concept du mind mapping afin qu'ils
puissent construire eux-mecirc;mes une carte heuristique sur n‘importe quel sujet. raquo;Juliette Negrave,veAgrave,
PROPOS DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa seacute;rie laguo; Coaching pro raquo; de la collection
laquo; 5SOMINUTES raguo; srsquo;adresse agrave; tous ceux qui, en peacute;riode de transition ou non, deacute;sirent
acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir face agrave; une situation qui lesincommode, ou tout
simplement reacute;eacute;valuer leur eacute;quilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs
combinent de la theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre agrave; chacun drsquo;avancer sur le chemin de Irsquo;eacute; panouissement professionnel.



